
Subtítulos de redes sociales (Social Media Captions)

Use ejemplos de sus textos favoritos exactamente como están escritos, edítelos para que
reflejen su propia voz y audiencia, o comience desde cero escribiendo los suyos.

● Use your favorite examples of draft text exactly as they’re written, edit them to suit
your own voice and audience, or start from scratch by writing your own.

¡Hola, padres! El número más alto de accidentes sucede entre semana, de 3pm a 7pm, justo
cuando los niños salen de la escuela. Las rutas a la escuela están en todas partes. Maneje con
cuidado. #DriveLikeIt 

● Hey parents! Crashes peak on weekdays between 3pm-7pm – right around school
dismissal. School routes are everywhere. #DriveLikeIt 

¡Hola, [City Name]! En el área metropolitana de Portland, usted pasa manejando por una
escuela cada media milla más o menos. Las rutas a la escuela están en todas partes. Maneje con
cuidado. #DriveLikeIt 

● Hey [City name]! In the Portland Metro region, your trip will pass a school about every
half mile. School routes are everywhere. #DriveLikeIt 

¿Sabía qué? Muchos niños volverán a las clases en persona este otoño [o añada fechas
específicas de regreso a la escuela en su comunidad] e irán caminando, en bicicleta o rodando
por los vecindarios. Las rutas a la escuela están en todas partes. Maneje con cuidado.
#DriveLikeIt 

● Did you know? Many kids will be returning to in-person learning this Fall [or add specific
date that school returns for your community] and will be walking, biking and rolling
through your neighborhood. School routes are everywhere. #DriveLikeIt 

¡Hola, [Nombre de ciudad]! Juntos, mantengamos a los niños y las calles seguros. Las rutas a la
escuela están en todas partes. #ManejeConCuidado #DriveLikeIt

● Hey, [City Name]! Together, let’s keep our kids and streets safe. School routes are
everywhere.#DriveLikeIt

¡Hola, [Mascota de la escuela]! Los conductores que envían mensajes de texto tienen 23 veces
más probabilidades de tener un accidente automovilístico. Las rutas a la escuela están en todas
partes. #ManejeConCuidado #DriveLikeIt

● Hey, [School Mascot]! Drivers who text are 23 times more likely to be involved in a car
crash. School routes are everywhere. #DriveLikeIt

¡Hola, conductores! La probabilidad de muerte de un peatón disminuye del 40% al 5% cuando
un automóvil reduce la velocidad de 30 mph a 20 mph. Las rutas a la escuela están en todas
partes. #ManejeConCuidado #DriveLikeIt 

● Hey, drivers! The likelihood of pedestrian fatalities decrease from 40% to 5% when a car
reduces speed from 30 mph to 20mph. School routes are everywhere. #DriveLikeIt



¡Hola, padres! La mayoría de los accidentes en la región metropolitana de Portland con
peatones o ciclistas ocurre en las intersecciones. Las rutas a la escuela están en todas partes.
#ManejeConCuidado #DriveLikeIt

● Hey, parents! The majority of crashes in the greater Portland region involving a person
walking or riding a bike occur at intersections. School routes are everywhere.
#DriveLikeIt

¡Hola, padres de [Mascota de la escuela]! Tanto si hay escuela presencial o no, nuestros hijos
siguen andando en bicicleta, caminan y juegan en los vecindarios. Las rutas a la escuela están en
todas partes. #ManejeConCuidado #DriveLikeIt 

● Hey, [Mascot Name] parents! Whether there’s in-person school or not, our kids are still
biking, walking and playing in our neighborhoods. School routes are everywhere.
#DriveLikeIt

¡Hola, conductores de [Nombre de la ciudad]! En 2019, 545 personas en la región sufrieron
lesiones en accidentes de tránsito que les cambiaron la vida. Las rutas a la escuela están en
todas partes. #ManejeConCuidado #DriveLikeIt

● Hey, [City Name] drivers! In 2019, 545 people in the region suffered life-changing injuries
in traffic crashes. School routes are everywhere. #DriveLikeIt

Más familias están caminando y patinando durante la pandemia del COVID-19 para cuidar su
salud. Las rutas a la escuela están en todas partes. #ManejeConCuidado #DriveLikeIt

● More families are walking and rolling during the COVID-19 pandemic to take care of their
health. School routes are everywhere. #DriveLikeIt

Vea la campaña completa en oregonsaferoutes.org/DriveLikeIt
● View the full campaign at oregonsaferoutes.org/DriveLikeIt

Mejores prácticas de redes sociales (Social Media Best Practices)

● Haga una anotación en su calendario para acordarse de publicar. Aún mejor: dependiendo
de la plataforma, tal vez puede redactar y programar publicaciones con anticipación.

● Mark your calendar so you remember to post. Even better: Depending on the platform,
you may be able to draft and schedule posts in advance.

● Añada información especial sobre su vecindario, distrito escolar o ciudad al título de sus
publicaciones. Esto podría incluir detalles como cuándo se reiniciarán las clases
presenciales, hechos específicos relacionados con el límite de velocidad u otras leyes en su
comunidad, o alentar a los conductores a que estén atentos a los niños, incluso durante las
vacaciones de verano.

● Add special information about your neighborhood, school district or city to the caption
of your posts. This could include details such as when in-person school will restart,



specific facts about the speed limit or other laws in your community, or encouraging
drivers to keep an eye out for kids even during summer vacation.

● Para mejorar accesibilidad, escriba cada palabra del hashtag de la campaña en letra
mayúscula: #ManejeConCuidado y #DriveLikeIt

● To improve accessibility, write the campaign hashtag with a capital letter at the start of
each word: #DriveLikeIt

● Cuando vea una publicación de #ManejeConCuidado en las noticias de otra persona, dele
un me gusta, compártalo o haga un comentario. Cuanta más atención recibe una
publicación, más visibilidad gana.

● When you see a #DriveLikeIt post come through on someone else’s feed, like it, re-share
it, or comment on it. The more engagement a post gets, the more visibility it earns.


