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A través del pais, comunidades estan
implementando programas de Rutas Seguras

a la Escuela (“Safe Routes to School”). Programas
Rutas Seguras a la Escuela mejoran condiciones
de seguridad y aumentan el nimero de estudiantes
caminado hacia y desde la escuela. Un programa
autobts caminante escolar (ACE) puede reducir
contaminacion del aire, aumentar el namero de
estudiantes caminando y montando bicicleta,

y proveer ninos y adultos con la oportunidad

de hacer ejercicio y socializarse, jtodo mientras

llegando a tiempo a la escuela!

Esta guia le sirve a proveer una descripcion clara de
como planificar y organizar un autobus caminante
escolar usando voluntarios adultos como lideres.
Este guia esboza paso a paso cémo planificar e
implementar un autobts caminante escolar para su
escuela, e incluye herramientas, consejos, y recursos
para que pueda empezar rapidamente y facilmente.
Ya sea que usted conoce Rutas Seguras a la Escuela

0 no, esta guia le ayudara empezar con buen pie.

a Como empezar un autobus caminante escolar en su escuela

S5Qué es un autobus caminante
escolar?

Un autobls caminante escolar (ACE) es una manera divertida y
segura para ninos a ejercitarse mientras viajan hacia y desde

la escuela con supervision adulta. Cada “autobis” camina por
una ruta predeterminada con un adulto o mas guiandoles a los
ninos, recogiendo ninos en paradas designadas, y caminando
con ellos hacia la escuela. El proceso esta reversado por la
tarde para regresar a casa desde la escuela. Es tan facil. Es
posible que encuentre que familias ya hacen esto con sus nifos
y seran felices a ayudarles a mas estudiantes llegar a la escuela
en esta manera saludable, segura, jy divertida!



SPor qué caminar? iEstd a un paso de los beneficios!

e Mejorar los habitos de seguridad vial y aumenta
la confianza para estudiantes a través de aprender
sobre y practicar seguridad vial, inspirando confianza e
independencia.l 2

e Aumentar actividad fisica diaria, formando habitos
saludables que pueden durar toda la vida, ayudando a nifnos
desarrollar huesos, musculos, y articulaciones fuertes,

y disminuyendo el riesgo de obesidad y enfermedades
crénicas. 345

e Estudiantes que llegan a la escuela listos a aprender,
quienes son sanos, despiertos y alertos, con mejor
enfoque y concentracion, que puede mejorar rendimiento
académico.®

¢ Soluciones a problemas con transporte como servicio
de autobus reducido o inexistente, trafico peligroso en
las horas de llegada y salida de la escuela, y ausencias y
tardanzas relacionados con desafios de transporte.’

e Mas integracion familiar y con la comunidad,
proveyendo oportunidades sociales positivos para
estudiantes, familias, y miembros de la comunidad,
aumentando el sentimiento de ser una comunidad, y
mejorando las conexiones vecindarios.?

¢ El medio ambiente sano y menos estudiantes con
ataques de asma a causa de reducir contaminantes creados
por vehiculos.® 10

¢ Ahorrar gasolina y dinero reemplazando viajes
vehiculares a la escuela con caminar.1213

¢ Es divertido! Caminando trae felicidad e independencia.

Como empezar: siga estos pasos a planear un autobus caminante escolar fantdstico

Planeando un ACE puede parecer complicado. La clave
es asegurarse que sabe todos los pasos. Este guia le
sirve a ayudar planear un ACE y provee recursos e ideas
para personalizar el programa a su escuela, comunidad, y
estudiantes.

Paso 1: Empezando
Paso 2: Planeando la ruta

Paso 3: Reclutando estudiantes y lideres y promoviendo su
programa

Paso 4: Empezando y manejando su programa

Paso 5: Dar marcha atras: Evaluando y ajustando el programa

Dependiendo de su programa, usted puede elegir si quiere
realizar los pasos en esta orden. Tome en cuenta que su meta
es desarrollar e implementar un programa ACE consistente y
divertido que ayudara estudiantes y sus familias llegar a escuela
y a casa seguramente y a tiempo.

Mientras usted se esfuerza en los pasos, la Hoja de
planificacion para un autobus caminante escolar
(Apéndice A) y el Cronograma de planificacion para

un autobus caminante escolar (Apéndice B) le ayudaran
organizar su programa. Cada seccion del guia identifica los recursos
necesitarias y le ayuda documentar el progreso del programa: quien
es responsable de cada tarea, cuando cosas necesitan empezar,
las fechas limites para completar las tareas. Estos documentos

de planificacion le ayudaran organizar sus ideas, personas, y
compromisos de tiempo para implementar su ACE con facilidad.
Para mas recursos y ayuda, vea los vinculos al final del guia.


https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/wsb_all_resources_spanish.docx

Empezando

iEmpieza hoy!

El primer paso empieza con tomar algunas
decisiones basicas sobre como sera estructurado
su programa ACE, identificando sus socios, y
trabajando con su equipo en algunas preguntas

claves.

Empieza lentamente. Usted necesitara decidir como estructurar
su programa. Cada programa es distinto, a base del ambiente
peatonal, interés escolar, la involucracion de la escuela

y las familias, y la capacidad del equipo ACE a planificar,
implementar, y evaluar el programa. Es posible que el
programa cambie con el paso del tiempo.

Empieza con un programa que su equipo puede manejar.

Sea cuidadoso no extender sus recursos y voluntarios. Exito
con un ACE una vez a la semana puede llevar a mas apoyo
voluntario e interés estudiantil. También, un poco de experiencia
manejando el programa le dara la confianza e habilidad a crecer
el programa.

SQuién le ayudara?

A ser exitoso, su equipo debe tener personas que pueden
tomar decisiones, o representar las personas que toman
decisiones, asi que puedan generar apoyo de la comunidad
escolar, crear consciencia y conexiones para su programa ACE,
y tomar decisiones para empezar el programa ACE.

Necesitara apoyo de la administracion de la escuela para
empezar un programa ACE formal. El director de la escuela
puede ser un defensor imprescindible con la administracion

del distrito escolar. Los directores de escuelas pueden
presentar y defender el programa a la asociacion de padres y
maestros (APM), personal clave que asisten con el programa, y
estudiantes y familias. Los directores pueden ayudar comunicar

con esta gente y como lideres escolares, ganar apoyo, y

movilizar entusiasmo para el programa. Un director que apoya
el programa puede movilizar la implementacion del programa 'y
apoyo de voluntarios, personal escolar, estudiantes, y familias.

Contacte otras personas y grupos interesadas: el APM de

su escuela, que representa familias y maestros, y grupos de
estudiantes como la patrulla de seguridad y consejo estudiantil.
Péngase en contacto con otras personas u organizaciones

con interés en la seguridad peatonal, salud, y actividad fisica
de ninos como programas después del horario escolar,
organizaciones juveniles, y organizaciones comunitarias

en vecindarios. Distritos escolares y consejos escolares
también pueden ser socios a promover, evaluar, crear, y
sostener esfuerzos ACE. Seguridad publica y departamentos
de transporte/trafico también pueden ser colaboradores,
especialmente si ya tienen programas y recursos de seguridad.

Mi equipo:

Representante del personal escolar:

Representante del APM:

Representante estudiantil:

Otros:

Mientras planifique su programa ACE con su equipo, es posible
que identificara otras personas que puedan ayudar con partes
especificas del programa — jes magnifico! Esto involucra mas
personas y distribuye el trabajo entre mas personas.



Como un equipo, las primeras preguntas que necesitan contestar:

e ;Qué tipo de programa ACE imaginan? ;Su programa
sera formal o informal? ;Con cuanta frecuencia habran
ACEs y cuanto esfuerzo puede ejercitar su equipo mientras
empiezan el programa? ;Ya existen ACEs o grupos de
caminar guiados por padres? ;Empezaran con un programa
piloto por una semana 0 mes 0 empezaran con un programa
para el ano entero? ;Hay recursos disponibles para pagar
a los lideres de ACEs? ;Cuales son los compromisos de
utilizar esos recursos para su programa ACE?

e ;Sera formal o informal su programa ACE? Su ACE
puede ser tan simple como planear una ruta y promoverlo
a los estudiantes y sus familias con un horario y paradas
(esto es mas como una caminata en grupo con un lider), o
incluir inscripcién estudiantil, listas para los lideres a tomar
lista, y/o formalizar la ruta con un horario de paradas para
caminar hacia y desde la escuela en un ACE.

e ;Cuando empezara su ACE? ;Cuando terminara? La
fecha de empieza es la fecha limite para completar todas
las acciones de planear. Si usted sabe cuando terminara el
ACE, puede compartir la fecha con lideres, estudiantes, y
familias mientras promueva el programa.

e ;Con que frecuencia se va a operar el ACE? ;Tendran el

ACE una vez al mes, a la semana, varias veces por semana,
0 cada dia? Decidiendo la frecuencia del ACE le ayudara
determinar el numero de lideres que necesita, la cantidad de
suministros, y el nivel de coordinacion requerida a mantener
un programa exitoso.

¢Cuando estara disponible el programa ACE? ;Antes
de la escuela? ;Después de la escuela? ;0, los dos?

¢Cuantas rutas anticipe? Saber el nimero de rutas que
quiere empezar le ayudara identificar los participantes
estudiantiles y determinar el nimero de lideres y la cantidad
de suministros y equipo que necesitara. Empezar despacio y
establecer éxito, y luego crecer el programa es una manera
buena a presentar el concepto del ACE, recibir atencion

y apoyo, y abordar cualquier problema. En paso 2, usted
identificara la ruta (o rutas) iniciales.

Recursos:

e Paquete de recursos autobus caminante escolar

¢ Hoja de planificacion para un autobuis caminante
escolar (ACE) — apéndice A

¢ Cronograma de planificacién para un autobus
caminante escolar (ACE) — apéndice B



https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/wsb_appendices_spanish.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/wsb_appendices_spanish.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/wsb_appendices_spanish.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/wsb_appendices_spanish.docx

Planeando la ruta

Empieza por lo menos tres meses antes de la fecha de empiezo anticipado

Planeando la ruta es importante para seguridad y asequibilidad. Elige una ruta que esta bien alumbrado,
tiene aceras en buena mantencion o senderos, pocas intersecciones grandes, y es asequible a muchos
estudiantes. Planeando la ruta debe incluir perspectivas de grupos comunitarios, seguridad publica,
padres y cuidadores, y otros miembros de la comunidad.

1. ;Doénde viven los estudiantes? Es posible que necesitara
adivinar/estimar donde viven los estudiantes a base de
informacion del director de la escuela, maestros, o familias. Si
logras recibirlo, un mapa de proximidad: una representacion
visual de donde viven los estudiantes en relacién con la escuela.
Se sube las direcciones de los estudiantes a un programa de
mapas, como ArcGIS o GoogleMaps, y el programa crea puntos
para cada direccion. Un lugar bueno para empezar el ACE es
donde hay muchos estudiantes viviendo dentro de una milla

(u otra medida de distancia determinada). Es mas probable

que estudiantes viviendo dentro de una milla de la escuela
caminaran a la escuela en comparacion con estudiantes
viviendo mas lejos. Preguntale al director de la escuela si

le puede proveer un mapa de proximidad. También puede
considerar los mapas del limite de la escuela cuando empieza
planeando la ruta. Estos mapas normalmente estan disponibles
en la escuela o distrito escolar.
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2. Evalua las rutas potenciales. La lista de control del Centro
Nacional Para Rutas Seguras a la Escuela es una herramienta
que le permite evaluar rutas potenciales, calificarlas, y elegir

la ruta mejor para un ACE. Una caminata auditoria es una
evaluaciéon mas formal, y toma en cuenta cosas como la
infraestructura de la acera, el alumbramiento, trafico y
velocidad, y asuntos de seguridad — reales o percibidos.
Invitenles a padres y estudiantes a participar en la evaluacion, y
comparte asuntos de seguridad con la agencia apropiada (por
ejemplo, el departamento de obras publicas, o departamento
de transporte), y aseglrese que la seguridad es una prioridad
cuando elige la ruta.




3. Identifique “paradas” si los van a tener. Paradas tienen
que ser planeadas para que su ACE sigue en camino a un
plazo razonable y los estudiantes llegan a la escuela a tiempo.
Paradas son similares a paradas de autobus escolar - los
estudiantes se retnen en un area designada y esperan la
llegada del ACE. Es posible que los lideres del ACE tengan una
lista con los nombres de estudiantes y marcan la lista cuando
los estudiantes “montan” el ACE. Otro modelo de ACE utiliza
una ruta predeterminada a la escuela sin paradas en la cual
estudiantes se juntan con el ACE al principio o cuando pasa.

4. Mide su ruta para saber si su ACE llegara a la escuela en
un plazo razonable. Asegure que llega a la escuela con tiempo
para que los estudiantes pueden prepararse para la escuela

0 comer desayuno, e incluye tiempo por si acaso hace mal
tiempo que causa un camino lento. Durante la capacitacion de
lideres ACE (discutido en el siguiente paso), los lideres seran
asignados una ruta ACE y tendréan que mantener plazo con el
horario de la ruta, parecido a un autobus escolar tradicional.

3Quién le puede ayudar hacer
mapas de las rutas?

Profesionales de transporte a nivel de la escuela, ciudad,
0 region normalmente tienen acceso a herramientas
para crear mapas, y saben cdmo hacer evaluaciones

de caminabilidad y caminatas auditorias, que evallan
infraestructura, el ambiente peatonal, seguridad, y

otros asuntos a través de rutas de caminar. Pédngase

en contacto con un profesional de transporte, como su
ingeniero o urbanista de su ciudad para que le ayude
evaluar y elegir la ruta mejor para su escuela.

5. Crea un mapa que muestra la ruta, la ubicacion de las
paradas, y el horario de llegada y salida para cada parada.

El mapa también puede incluir las Expectativas y Codigo

de conducta de estudiantes participando en el autobus
caminante escolar datos de contacto, y una descripcién
breve del programa ACE para promocion e informacion. Ponga
el mapa en el sitio web de la escuela y distribuye una copia a
cada estudiante participando y lider.

Consejo: Algunos ACEs utilizan tiza o pintura temporario a
marcar la ruta al principio del ano para que sea reconocida y
memorizada. Algunos utilicen pintura permanente, colores de la
escuela, o huellas de la mascota escolar para identificar la ruta.
Pregtntale al urbanista o ingeniero si es posible.

Recursos:

e Mapa de proximidad (si es disponible)

e |alista de control del Centro Nacional Para Rutas Seguras
ala Escuela

e Horario de paradas del autobus caminante escolar

e Muestra de un mapa de una ruta autobls caminante

escolar

e Expectativas y cddigo de conducta para participantes en el

autobus caminante escolar

e Expectativas para familias en el autobts caminante escolar

e Recursos para crear su propio mapa: Creando un mapa en

google para mostrar una ruta autobus caminante escolar



https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/hoja_de_registro_para_los_lideres_del_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/horario_de_paradas.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/muestra_de_un_mapa.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/muestra_de_un_mapa.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/expectativas_y_codigo_de_conducta_para_participantes_en_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/expectativas_y_codigo_de_conducta_para_participantes_en_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/expectativas_para_familias_en_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.maps.ie/map-my-route/
https://www.maps.ie/map-my-route/

Empieza por lo menos dos meses
antes de la fecha de empiezo
anticipado

Es importante identificar y reclutar personal,
voluntarios, empresas, miembros del APM,

y estudiantes interesados lo mas antes posible para
asegurar el éxito de su programa. Estas personas
desempenian un rol importante en implementar

y promover el programa, el reclutamiento
continuo de estudiantes y voluntarios,

y evaluacion del programa.

Reclutamiento de estudiantes y lideres es como, “;qué
fue primero: el huevo o la gallina?” Va a querer saber
cuantos estudiantes estaran en cada ACE porque esto
determinara el niumero de lideres que necesite; o, por otro
lado, el nimero de lideres disponibles puede dictar el numero
de nifios en una ruta o el nimero de rutas que pueda ofrecer.
Empezaremos con reclutamiento de estudiantes porque mucha
participacion de estudiantes puede asistir con reclutamiento
de lideres adultos, especialmente padres y otros miembros
familiares, y elevar la necesidad percibida para el programa.
Pero, también esta bien empezar con reclutamiento de lideres
y decidir el nimero de rutas a base del nimero de adultos
disponibles, limitando el nimero de participantes estudiantiles
de acuerdo.

Reclutando estudiantes y lideres y promoviendo el programa

SDebe requerir que se
inscriben los estudiantes?

La decision de solamente dejar participar estudiantes que
se inscriben para un ACE puede ser dificil. Requerir que

se registren permite un sistema formal y organizado, pero
también limite su habilidad a anadir estudiantes. También, si
va a requerir registracion, tiene que asegurarse que todo el
mundo cumple con el requisito — teniendo reglas que no se
siga aumenta el riesgo de responsabilidad. El beneficio de
requerir registracion incluye expectativas mas claras sobre
cuantos estudiantes estan participando, una manera facil
de conseguir informacién de contacto de familias, y tal vez
colectar exenciones de responsabilidad antes de tiempo.
Pero, logisticamente, puede ser mas dificil a manejar y
decirles “no” a estudiantes quienes quieren juntarse a un
ACE que esta en su ruta a la escuela. Su administracién
puede avisarle si debe requerir registracion y si si, que
debe incluir.



Atrayendo estudiantes

Reclutando estudiantes a participar en su ACE puede ser tan simple como promover el horario y ubicaciones de paradas a
estudiantes y familias. Si esta requiriendo que se registren los estudiantes, tendra que crear y promover un proceso mas formal
para que se registren los estudiantes interesados.

La lista de reclutamiento de estudiantes para el autobiis caminante escolar le ayudara alcanzar los pasos a compartir
la oportunidad del ACE con estudiantes y sus familias, inscribirles (si es necesario), compartir el Codigo de conducta y otra
informacion.

¢ Donde encontrar estudiantes: Si tiene un mapa de ¢ Registre estudiantes utilizando la forma Autobus

proximidad (descrito antes en este guia — paso 2) empieza
aqui a encontrar los estudiantes que viven cerca de la

ruta designada. Trabaje con el director de la escuela o
aconsejadores a discutir como el programa ACE pueda
apoyar a los estudiantes teniendo problemas llegar a tiempo
a la escuela o con ausencia — invitaciones personales

puede asegurar que el ACE esta ayudando abordar estos
problemas importantes.

Como ponerse en contacto con estudiantes:
Comunicaciones de o en la escuela, como los anuncios
diarios, volantes a familias, correos electronicos, llamadas
del director, y presentaciones en clases pueden alcanzar

a estudiantes y sus familias. Considere utilizando medios
sociales también. Visite las reuniones del APM y pide que
incluyen informacioén en sus noticias. Al mismo tiempo,
puede promover la necesidad de lideres para los ACEs.
Dando presentaciones en clases dentro de una semana

de cuando se empieza el ACE es una manera perfecta a
presentar el programa, repasar las Expectativas y codigo
de conducta para participantes autobils caminante
escolar, y atraer mas estudiantes interesados en caminar.
iAseglrese que tenga muchas formas de inscripcién para
los estudiantes a llevar a casa!

Recurso Destacado:

FHWA's Pedestrian Safer Journey: Skills for Safe Walking
for Ages 5-18 incluye videos educativas que proveen
consejos y lecciones para ninos y jovenes (en inglés).

caminante escolar formulario de consentimiento e
inscripcion [ANO] Ano Escolar, si ha decidido utilizar
uno. Si no va a tener un proceso formal de inscripcion,
todavia puede ser bueno colectar listas de nombres de los
estudiantes interesados para propdsitos de planificacion.
Autobuses escolares tradicionales no toman lista, pero si
tienen una inscripcion inicial, asi que pueda abordarlo de la
misma manera con su ACE. Un proceso de registracion por
internet puede facilitar el proceso si es asequible a familias
en su escuela.

Confirme las rutas ACE con estudiantes: Para confirmar
las rutas con estudiantes, distribuye un paquete a las
familias de estudiantes que se han inscrito. Incluye el

mapa de la ruta, Expectativas y codigo de conducta
para participantes en el autobils caminante escolar,
Expectativas para familias en el autobils caminante
escolar, Tarjetas de seguridad estudiantil - autobus
caminante escolar, y la Carta introductoria/de
confirmacion para el autobus caminante escolar.

Sea Inclusivo: Considere las necesidades de estudiantes
con discapacidades fisicas o trastornos mentales y como
pueden ser acomodados en su programa ACE. Lea Involving
Students with Disabilities in SRTS (en inglés) del Centro
Nacional para Rutas Seguras a la Escuela.



http://www.saferoutesinfo.org/program-tools/involving-students-disabilities-srts
http://www.saferoutesinfo.org/program-tools/involving-students-disabilities-srts
http://www.pedbikeinfo.org/pedsaferjourney/
http://www.pedbikeinfo.org/pedsaferjourney/

Reclutando Lideres de Rutas

La Lista de reclutamiento para lideres de ruta autobiis caminante escolar le ayudara identificar los pasos
a alcanzar sus metas de reclutar lideres de ACE. Tipicamente, lideres de rutas son adultos que sirven como
voluntarios a caminar con y desde la escuela en una ruta y horario predeterminado.

e ;Cuantos lideres necesitan? Necesitara un nimero
minimo de lideres por cada ACE (mira el texto destacado
abajo sobre las proporciones de estudiantes a adultos).
Muchos programas ACE son organizados para que hay por
lo menos dos adultos con cada grupo de nifos. Es prudente
tener por lo menos dos adultos para que no hay problemas
con, o0 acusaciones de, comportamiento impropio, con los
ninos. También hace que, si un nino se enferme o se lesione,
un adulto puede cuidar el nino mientras el otro adulto siga
con los otros ninos. Anticipe que lideres también tendran
dias de enfermedad, dias que no pueden participar, o
deciden que no van a ofrecerse como voluntarios mas. Es
aconsejable tener una lista de voluntarios potenciales.

¢ Donde encontrar lideres de rutas: Empieza con
contactar las familias, organizaciones comunitarias,
grupos de seguridad comunitaria, residentes mayores,
maestros, y otros que tienen un interés en seguridad de
los estudiantes, salud de los estudiantes, caminar, y/o
servicio a la comunidad. Contactenles por medios sociales.
Programas de caminar que ya existen como programas
de caminar con un doctor también pueden ser un recurso.
Hay algunos programas que funcionen con estudiantes de
escuela segundaria, pero requiere manejo adicional y otras
consideraciones.

e Como ponerse en contacto con lideres de rutas:
Contacte individuos y organizaciones por correo electronico,
volantes, y durante reuniones de la APM, conferencias
de padres y maestros, inscripcion escolar, eventos en la
escuela, eventos deportivos, y medios sociales. Distribuye y
colectar Solicitud de lideres de ruta autobiis caminante
escolar autobus caminante escolar o crear un sitio web
para inscribirse (por ejemplo: Survey Monkey, Event Brite) a
colectar informacion de lideres potenciales.

¢ Promover oportunidades de voluntario a menudo.

Necesitara mas voluntarios durante el programa — si
voluntarios deciden no seguir siendo lideres, si el programa
expande, y como sustitutos cuando un lider este enfermo

o tiene un conflicto. Es buenisimo tener una lista de
voluntarios y alternar entre voluntarios para que no se
cansen de ser voluntarios o que no se sienten abrumados.
Si esta planeando un programa para todo el ano, reclute
lideres durante todo el ano.

Realice una capacitacion para los lideres de rutas
ACE: Mientras esta reclutando, tenga la fecha de la
capacitacion lista para que pueda registrar los adultos lo
mas ante posible. Discutimos esta capacitacion mas tarde
en este guia.

jAgradézcales a los voluntarios!
Esto ayuda con la retencion y les motiva a mantenerse
comprometidos.

Las proporciones de estudiantes
a adultos

(Por cada adulto, debe haber cuantos estudiantes en el
ACE? Esto debe ser dictado por el sentido comUn a base

de la edad, las habilidades, distancia y ambiente peatonal, y
puede cambiar dependiente de la popularidad del programa.
Discute con su escuela si hay reglas sobre proporciones de
estudiantes a adultos para excursiones — esto puede ser un
guia adecuado para los ACEs.

* Proporcion sugerido por los Centers for Disease Control
and Prevention: 1:6

® Proporcion sugerido por el Departamento de salud publica
del condado de Los Angeles, California: 1:10



35Qué hay de responsabilidad?

Cuestiones de responsabilidad pueden ser complicadas

y a veces asustan tanto que personas deciden no seguir
con una idea 0 un programa, aunque sean buenos.

La buena noticia es que en un programa ACE bien
administrado, el riesgo de responsabilidad es pequerio.
Ley federal proporciona una proteccién considerable para
los voluntarios en casi cada estado. Aunque existe cierto
riesgo de responsabilidad en todo lo que hacemos, si usted
anticipa riesgos y peligros posibles en su programa ACE
y establece las precauciones razonables para evitarlos,
minimiza el riesgo. Es posible que la administracion o
departamento de gestion de riesgos de su escuela tenga
recomendaciones también. Los recursos siguientes
proporcionan informacion adicional y sugerencias.

Recursos Adicionales:
Change Lab Solutions: Safe Routes to School:
Minimizing Your Liability Risk

Change Lab Solutions: Volunteers and Liability:
Volunteers and Liability

S5Qué hay de verificar
antecedentes de voluntarios?

Es importante tener un proceso a verificar antecedentes

de voluntarios, tanto para la seguridad de los estudiantes
como proteccién contra reclamos. Si su programa ACE

se considera un programa de la escuela, necesitara

seguir la politica de la escuela. Usted debe comprobar los
procesos y politicas para la verificacién de antecedentes de
voluntariado con su escuela o administracion. Una norma
comun para verificar los antecedentes de voluntarios es
llevar a cabo una entrevista de seleccion y revision de
registros de delincuentes sexuales por internet.

Consejo:

iPromueva el reclutamiento de estudiantes y adultos
usando los formularios de inscripcion e interés para
crear consciencia sobre las oportunidades y facilitar el
reclutamiento de estudiantes y adultos!

Recursos:

Lista de reclutamiento de estudiantes para el autobus
caminante escolar

Formulario de consentimiento e inscripcion para el autobus
caminante escolar [ANO] ano escolar

Lista de reclutamiento para lideres de ruta autobus caminante
escolar

Volante con informacién sobre el autobus caminante escolar

Paquete de confirmacion autobis caminante escolar,

incluyendo:

- Mapa de la ruta final

- Expectativas y cédigo de conducta para participantes en el
autobus caminante escolar

- Expectativas para familias en el autobls caminante escolar

- Tarjetas de seguridad estudiantil — autobis caminante
escolar

- Carta introductoria/de confirmacion para el autobus
caminante escolar



http://www.changelabsolutions.org/publications/SRTS-resources
http://www.changelabsolutions.org/publications/SRTS-resources
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_reclutamiento_de_estudiantes.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_reclutamiento_de_estudiantes.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/formulario_de_comentarios_del_lider_del_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/formulario_de_comentarios_del_lider_del_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_reclutamiento_para_lideres_de_ruta_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_reclutamiento_para_lideres_de_ruta_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/volante_con_informacion_sobre_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/expectativas_y_codigo_de_conducta_para_participantes_en_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/expectativas_y_codigo_de_conducta_para_participantes_en_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/expectativas_para_familias_en_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/tarjetas_de_seguridad_estudiantil_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/tarjetas_de_seguridad_estudiantil_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/carta_introductoria_de_confirmacion_para_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/carta_introductoria_de_confirmacion_para_el_autobus_caminante_escolar.docx

Capacitacion para lideres de
autobuses caminantes escolares

Debe realizar la capacitacién para lideres ACE el mes antes de
gue empieza el programa ACE asi que los lideres ACE pueden
sentirse comodos y listos para sus responsabilidades. También
asegura que tiene los materiales y el equipo disponible en una
manera oportuna. Los participantes pueden tener preguntas
que requieren tiempo para resolver. Esta capacitacién ACE debe
destacar seguridad peatonal para estudiantes y lideres.

Asegure que el contenido de la capacitacion esta disponible
para lideres de rutas que empiezan a la mitad del ano o que no
pueden asistir a la capacitacion inicial. Ideas incluyen: recordar
la capacitacion, compartir materiales escritas, y/o proveer
capacitaciones individuas.

Una Lista de capacitacion autobiis caminante escolar esta
incluida en la seccidn de recursos para ayudarle acordarse de
los basicos que cada lider ACE debe saber a sentirse comodo
como lider. La plantilla Agenda para la capacitacion autobus
caminante escolar le ayudara planear su capacitacion. Hay
otros recursos incluidos a ayudarle planear.

Planeando su capacitacion para lideres ACE: Determine
cuando, donde, y quien presentara la capacitacion. Invitenles a
la policia, personal de agencias de trafico/calles en la ciudad,
administradores escolares, y/o0 organizaciones interesados

en caminar pueden ayudar con partes de la capacitacion. La
duracion de la capacitacion depende del material que va a
incluir, si caminaran las rutas como parte de la capacitacion, y el
numero de personas atendiendo. Una hora puede ser suficiente
para instruccion basica, pero es posible que necesitara mas
tiempo para caminar las rutas. Es recomendable que incluye
caminar la ruta en la capacitacion.

Que temas incluir en la capacitacion para lideres ACE

¢ Informacion sobre seguridad peatonal: revise seguridad
vial relacionado con peatones, las leyes y reglas que
pertenecen a peatones, asi que lideres saben suficiente
para educar a los estudiantes también. Recursos incluyen:
Tarjetas de seguridad estudiantil - autobis caminante
escolar, Tarjeta de instrucciones para lideres de
autobuses caminantes escolares, Desde la perspectiva
de un nifio: Los principios que afectan lesiones
peatonales del nifo, y Seguridad peatonal basico:
Consejos para ensenar la seguridad vial a nifos.

» Expectativas y Protocolo: lideres ACE necesitan saber las
expectativas de su rol y las expectativas de comportamiento

estudiantil, también. Revise un dia tipico, que hacer si un lider
quien no puede caminar en un dia que debe estar guiando el
grupo, que hacer en caso de emergencia u otra circunstancia
especial, como usar el formulario de comentarios del
lider, como usar la Hoja de registro para la ruta autobus
caminante escolar, y como vestirse. Recursos incluyen:
Expectativas y codigo de conducta para participantes
en el autobus caminante escolar, Hoja de registro
para la ruta autobis caminante escolar, Lista de
control para el lider del autobus caminante escolar,
Lista de estudiantes participando en el autobus
caminante escolar (si es necesario), Lista de datos

de contacto emergencia para el autobils caminante
escolar, Ideas de juegos para jugar en el autobus
caminante escolar, Formulario de comentarios de
lider, y los mapas finales que ha preparado.

Logistica: Revise cada ruta con sus lideres, que equipo

y suministros deben tener, el horario de las paradas, y
otros lugares/puntos importantes o areas de interés. Note
areas que requieren atencién de seguridad especial, como
intersecciones o vias férreas. Si pueden, caminen la ruta
para familiarizarse e identificar problemas que no han sido
abordados. Recursos incluyen mapas de la ruta, Lista de
estudiantes participando en el autobis caminante
escolar, y Lista de suministros/equipo para el autobis
caminante escolar.

Abordar el ausentismo de lideres

Crea un sistema para abordar la enfermedad o ausencias
inevitables de lideres de ACEs. Esto puede incluir contactando
al coordinador ACE, contactando a la escuela, o una cadena
de contacto por teléfono (incluyendo: llamadas, mensajes, y/o0
Facebook) con lideres ACE sustitutos a llamar por lo menos
media hora antes del empiezo del ACE.

No quiere que un ACE sea corto de personal, asi que compartir
con los lideres que su presencia es critica, su rol es importante,
y es imprescindible contactarle a alguien si saben que no
pueden guiar el ACE en un dia particular. Es importante
estresar que no pueden sustituir un lider que no ha tenido los
antecedentes verificados por la escuela y el programa ACE.



Promoviendo su programa
Recursos de capacitacion para

' . Promover su programa ACE empieza antes de que empieza
lideres de ACEs por internet

el programa y debe continuar durante el ano escolar. Cuando
el programa se promociona boca a boca, es posible que
se encuentre con mas estudiantes y familias interesadas en

¢ (Centro Nacional Para Rutas Seguras a la Escuela

Module 2: What it Takes to Establish a Sustainable
Walking School Bus Program

Toledo Walking School Bus Toolkit

Sonoma County Bicycle Coalition
Walking School Bus Volunteer Leader Training

Departamento de salud publica del condado de Los
Angeles Let's Walk to School Together!

Recursos de capacitacion ACE

Lista de control para la capacitacion autobus caminante
escolar

Agenda para la capacitacién autobus caminante escolar

Mapas de la ruta autobus caminante escolar

Horario de paradas del autobus caminante escolar

Expectativas y codigo de conducta para participantes en el .
autobus caminante escolar

Hoja de registro para los lideres del autobus caminante escolar

Lista de control para el lider del autobus caminante escolar

Lista de datos de contacto emergencia para el autobus
caminante escolar

Lista de estudiantes participando en el autobus caminante
escolar (si es necesario)

Ideas de juegos para jugar en el autobus caminante escolar

Formulario de comentarios de lider

Tarjeta de instrucciones para lideres de autobuses
caminantes escolares

Desde la perspectiva de un nifio: Los principios que afectan
lesiones peatonales del nifio

Seguridad peatonal basico: Consejos para ensenar la
seguridad vial a ninos

Lista de suministros/equipo para el autobus caminante
escolar

participar.

Familias nuevas mudandose al area de servicio
escolar deben ser informados del programa. Tal vez

es posible incluir informacion sobre el ACE en paquetes
de informacion de registro para nuevos estudiantes. Es
mejor tener informacién sobre ACEs compartido por la
administracién de la escuela en la misma manera que
envian informacién sobre autobuses y otras opciones de
transporte, asi que trabaje con su escuela a utilizar ese
método.

Promueva sus eventos y éxitos a la comunidad.
Contacte la media local sobre el empiezo del programa,
eventos especiales, comparte los éxitos con el gobierno
local y administraciones colar, pidele al director de la
escuela a destacar historias de éxito en las noticias
escolares, comparte informacion con la APM y
organizaciones comunitarias interesadas en el programa, y
promueva su programa en medios sociales.

Utilice las ideas de promocion de los recursos a
continuacion para atraer estudiantes y lideres al
programa. Mantenga su programa frente a estudiantes,
familias y personal, para que sean conscientes de su éxito y
saben como participar.

Recursos:

¢ Volante con informacién sobre el autobis caminante
escolar

e Comunicado de prensa sobre el autobus caminante escolar

e Como hablar del autobuts caminante escolar por medios
sociales

e |ista de reclutamiento de estudiantes para el autobus
caminante escolar

e Lista de reclutamiento para lideres de ruta autobus
caminante escolar



https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_control_para_la_capacitacion_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_control_para_la_capacitacion_autobus_caminante_escolar.docx
http://saferoutespartnership.org/sites/default/files/pdf/wsb_training_checklist.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/agenda_para_la_capacitacion_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/muestra_de_un_mapa.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/horario_de_paradas.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/expectativas_y_codigo_de_conducta_para_participantes_en_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/expectativas_y_codigo_de_conducta_para_participantes_en_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/hoja_de_registro_para_los_lideres_del_autobus_caminante_escolar.docx
http://saferoutespartnership.org/sites/default/files/pdf/wsb_leader_sign_in_sign_out_sheet.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_control_para_el_lider_del_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_datos_de_contacto_emergencia_para_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_datos_de_contacto_emergencia_para_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_estudiantes_participando_en_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_estudiantes_participando_en_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/ideas_de_juegos_para_jugar_en_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/formulario_de_comentarios_del_lider_del_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/tarjeta_de_instrucciones_para_lideres_de_autobuses_caminantes_escolares.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/tarjeta_de_instrucciones_para_lideres_de_autobuses_caminantes_escolares.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/desde_la_perspectiva_de_un_nino.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/desde_la_perspectiva_de_un_nino.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/seguridad_peatonal_basico.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/seguridad_peatonal_basico.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_suministros_equipo_para_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_suministros_equipo_para_el_autobus_caminante_escolar.docx
http://apps.saferoutesinfo.org/training/walking_school_bus/module2.cfm
http://apps.saferoutesinfo.org/training/walking_school_bus/module2.cfm
http://www.livewelltoledo.org/wp-content/uploads/2014/11/Took-Kit-Combined-with-all.pdf 
http://sonomasaferoutes.org/sites/default/files/wsbparentvolunteer_training_0912.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/place/docs/Let's%20Walk%20Together%20Final%2032015.pdf
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/volante_con_informacion_sobre_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/volante_con_informacion_sobre_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/comunicado_de_prensa_sobre_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/como_hablar_del_autobus_caminante_escolar_por_medios_sociales.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/como_hablar_del_autobus_caminante_escolar_por_medios_sociales.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_reclutamiento_de_estudiantes.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_reclutamiento_de_estudiantes.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_reclutamiento_para_lideres_de_ruta_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/lista_de_reclutamiento_para_lideres_de_ruta_autobus_caminante_escolar.docx

El primer dia del ACE es la culminacion de toda su
planificaciéon, promocién y capacitacion. En este
punto, los lideres adultos han sido capacitados y
entienden sus responsabilidades; estudiantes y sus
familias son conscientes del protocolo ACE, reglas
y responsabilidades estudiantiles y familiares;

y administraciéon de la escuela es consciente del
programa, como se implementa y quien se debe
contactar si hay cambios de escuela o emergencias
que afectan a los estudiantes que asisten a la

escuela.

Organice un ACE o Dia de Caminar a
la Escuela para iniciar el programa

¢ Inicie su ACE en el Dia Internacional de Caminar a la Escuela
en octubre, si es posible. Para ideas y apoyo para el Dia
Internacional de Caminar a la Escuela, registre su evento en
la pagina web del Dia Internacional de Caminar a la Escuela
http://www.walkbiketoschool.org/.

e Promueva el dia y su programa mediante métodos de
comunicacion de la escuela (pagina web del distrito escolar,
volantes, correo electronico, Facebook, et cetera.) Ver:
Volante - Dia de caminar a la escuela, Comunicado de
prensa sobre el autobils caminante escolar, y Como
hablar del autobis caminante escolar por medios
sociales.

¢ Disene un volante o folleto (impreso o electrénico)
introduciendo el programa ACE y distribuirlo durante y
después del Dia de Caminar a la Escuela para educar y
reclutar a estudiantes y lideres.

e Distribuye el Formulario de consentimiento e
inscripcion para el autobiis caminante escolar [ANO]
escolar, el Volante con informacion sobre el autobus
caminante escolar y/o mapas de ruta para las familias y
los estudiantes interesadas.

Empezando y ejecutando su programa

Inaugurando el programa: Ideas
para celebrar su primer dia

¢ Organizar una celebracion y ofrezca premios o reconocer

a los estudiantes que caminaron a la escuela ese dia

e Sacar fotos y utilicenlos a promover el programa ACE

durante el afio. Aseglrese que todos los estudiantes
tienen la Autorizacion de uso de imagenes (fotografia/
video) en la escuela o incluye esto en el Formulario de
consentimiento e inscripcion para el autobus caminante
escolar [ANO] escolar.

¢ Contactar la media local a invitarles a cubrir su evento.

¢ Enviar Comunicado de prensa sobre el autobus

caminante escolar o articulos a la prensa local y el
periodico estudiantil. Promover el evento en medios
sociales.



Ejecutando su programa

Una vez que su programa ha empezado y esta funcionando, es posible que haya cambios a los estudiantes y lideres participando
en el ACE, y en interés en el programa a nivel de la escuela, distrito, y/o comunidad, que resultara en cambios a las rutas y/o a la

logistica del programa.

Consejos a considerar:

e Atraer y retener estudiantes con actividades divertidas y
seguras a través la ruta. Provee premios para estudiantes
que participan regularmente, como reconocimiento de la
escuela o del director de la escuela durante los anuncios
diarios escolares. Invitenles a personas especiales como el
alcalde, jefe de la policia, u otros lideres civicos a caminar
con el ACE. Organice dias especiales temados, como dia de
los abuelos, dia de traer un amigo (un adulto u otro nino),
dia de la tierra, etc. Que incluye actividades especiales,
informacion, o premios para ese dia.

e Mantenga contacto con lideres adultos con reuniones
regulares, emails, mensajes, noticias, o llamadas. Intente
métodos diferentes si su primer método de contacto
no funciona bien. Manténganles involucrados — pidanles
Su consejo, si conocen otros quienes pueden ayudar, y
ejemplos de cosas buenas que han pasado en su ACE.
Compartiendo historias de éxito en las reuniones de la
APM, en noticias de la escuela, 0 comunicaciones del
distrito escolar puede atraer méas estudiantes y familias al
programa.

¢ Abordar problemas a mantener y mejorar el programa.
Responde rapidamente a preocupaciones sobre la
seguridad, comportamiento de estudiantes y lideres, y
preguntas de la administracion y la comunidad. Documentar
y ajustar el programa como es necesario.

e Manténgase en contacto con estudiantes, familias, la
administracién, y lideres ACE. Acuérdenles a los lideres
y estudiantes que estan haciendo un buen trabajo y
agradécelos todos para su participacion.

Organizar capacitaciones para lideres, mantengan
informados los lideres cuando hay cambios al programa, y
provee tiempo para conocerles a otros lideres.

Promover el programa a la comunidad y destaca sus éxitos.
Provee reportes rutinas a la administracion de la escuela,

la APM, la administracion de la escuela, y otros grupos
interesados, incluyendo la prensa local.

Seguir reclutando estudiantes y lideres por si acaso
personas se mudan o no pueden completar las
responsabilidades.

iManténgalo interesante! Recompense el buen
comportamiento, animarles a los estudiantes en los
anuncios escolares, reconozca lideres, e invitar a
dignatarios locales a caminar de vez en cuando.

Resources:

¢ \olante con informacién sobre el autobus caminante
escolar

¢ Formulario de consentimiento e inscripcion para el
autobus caminante escolar

¢ Solicitud de lideres de ruta autobus caminante escolar

e Muestra de un mapa de una ruta autobus caminante
escolar

e Comunicado de prensa sobre el autobls caminante
escolar

e Como hablar del autobls caminante escolar por
medios sociales



https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/volante_con_informacion_sobre_el_autobus_caminante_escolar.docx

https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/volante_con_informacion_sobre_el_autobus_caminante_escolar.docx

https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/formulario_de_consentimiento_e_inscripcion_para_el_autobus_caminante_escolar_ano_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/formulario_de_consentimiento_e_inscripcion_para_el_autobus_caminante_escolar_ano_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/solicitud_de_lideres_de_ruta_autobus_caminante_escolar.docx 
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/muestra_de_un_mapa.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/muestra_de_un_mapa.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/comunicado_de_prensa_sobre_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/comunicado_de_prensa_sobre_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/como_hablar_del_autobus_caminante_escolar_por_medios_sociales.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/como_hablar_del_autobus_caminante_escolar_por_medios_sociales.docx

» Evaluando y ajustando su programa

:Esta funcionando bien su programa ACE? ;Qué puede ser ajustado para que sea mas asequible,

seguro, y divertido? Evaluando su programa periddicamente es clave a mantenerlo fresco,

enfocado, y seguro. Es importante evaluar un programa nuevo en un punto medio del primer

ano de operaciones, también al final de cada ano a hacer ajustes para el afio siguiente.

Pasos para asegurarse que su
programa ACE sigue en la direccion
correcta:

* Repasar los formularios de comentarios del lider del
autobus caminante escolar regularmente. Estos ofrecen
las historias de éxito que usted puede utilizar a promover el
programa, pero también pueden identifican problemas que
necesitan estar abordados.

e Dar encuestas a los estudiantes sobre sus experiencias en
el programa ACE y preglntenles que como puede ser mas
seguro, divertido, y asequible. Si tiene un estudiante en su
equipo, pidele su consejo en como reclutar mas estudiantes.
Otras opciones incluyen encuestas que se pueden llevar a
casa o tomar por internet, o también entrevistas durante los
caminos ACE. Empieza con la Encuesta para estudiantes
en el autobis caminante escolar.

¢ Dar encuestas a las familias sobre sus experiencias con
el ACE y preguntenles que como puede ser mas seguro,
divertido, y asequible. Se puede lograr eso con encuestas
que se completan en casa, por internet, o en reuniones
APM, o en reuniones con las familias que participan en el
ACE. Utilice la Encuesta para familias participando en el
autobis caminante escolar a empezar.

e Ajustar su programa como necesario para que sea mas
seguro, divertido, y asequible. Visite los sitios web en la
seccion de Recursos abajo para mas ideas sobre programas
ACE, promocion, e implementacion.

e Determinar el horario ACE para el afio que viene y empiece
planear.

¢ Reclutar y confirmar lideres para el afio escolar siguiente
y elige la fecha para la préxima capacitacion para lideres
nuevos y los que estan devolviendo.

Mientras crezca su programa ACE, es posible que estimula mas
interés de la comunidad en mejorar el ambiente peatonal para
estudiantes y otros residentes. El impetu de su programa puede
crear una oportunidad a colaborar con otras organizaciones

y partes interesadas a buscar otras maneras de promover
caminando y andando en bicicleta en una manera segura.
Fortaleciendo sus relaciones con el departamento de salud
publico, departamento de obras publicas, o departamento

de transporte puede beneficiar estudiantes en su escuela,
especialmente si estos departamentos ya tienen un programa
de transporte activo o programa Rutas Seguras a la Escuela

o0 si estan buscando financiacién para este tipo de trabajo.
Considera invitdndoles a estos colaboradores potenciales a
expandir el movimiento en su escuela. Es posible que su interés
y su experiencia facilitando un programa ACE en su comunidad
seran muy bienvenidas. Cuando se maduran estas relaciones

y compromisos, el ACE puede ser la semilla que crezca una
comunidad mas saludable, seguro, y activo.

Recursos:

e Formulario de comentarios del lider del autobus
caminante escolar

e Encuesta para estudiantes en el autobis caminante
escolar

e Encuesta para familias participando en el autobus
caminante escolar



https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/formulario_de_comentarios_del_lider_del_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/formulario_de_comentarios_del_lider_del_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/encuesta_para_estudiantes_en_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/encuesta_para_estudiantes_en_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/expectativas_para_familias_en_el_autobus_caminante_escolar.docx
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/expectativas_para_familias_en_el_autobus_caminante_escolar.docx

Recursos Adicionales
Para mas informacion sobre inaugurar los autobuses caminantes escolares, promocion e implementacion, visite estas

paginas web (en inglés):

¢ Ohio Department of Transportation, Safe Routes to School:
http://www.dot.state.oh.us/Divisions/Planning/ProgramManagement/HighwaySafety/ActiveTransportation/Pages/Education.aspx

e Walking School Bus Tool-kit, Live Well Greater Toledo/Toledo Public Schools Safe Routes to School Program:
http://www.livewelltoledo.org/wp-content/uploads/2014/11/Took-Kit-Combined-with-all.pdf

o Let's Walk Together! Walking School Bus Training Manual Resources, Los Angeles County Department of Public Health:
http://publichealth.lacounty.gov/place/docs/Let's%20Walk%20Together%20Final%2032015.pdf

¢ National Center for Safe Routes to School:
- Walking School Bus Guide: http://guide.saferoutesinfo.org/walking_school_bus/index.cfm
- The Walking School Bus Program: A Primer and First Steps: http://apps.saferoutesinfo.org/training/walking_school_bus/

e Starting a Walking School Bus: http://www.walkingschoolbus.org/

e The Walking School Bus: http://www.ezride.org/documents/How-to-Organize-a-WSB.pdf

¢ Maine Walking School Bus Program: http://walkingschoolbus.me/resources/

e Walking School Bus Toolkit Resources Packet (all resources in one file):
http://saferoutespartnership.org/sites/default/files/pdf/wsbh_all_resources.docx



http://www.dot.state.oh.us/Divisions/Planning/ProgramManagement/HighwaySafety/ActiveTransportation/Pages/Education.aspx
http://www.livewelltoledo.org/wp-content/uploads/2014/11/Took-Kit-Combined-with-all.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/place/docs/Let's%20Walk%20Together%20Final%2032015.pdf
http://guide.saferoutesinfo.org/walking_school_bus/index.cfm
http://apps.saferoutesinfo.org/training/walking_school_bus/
http://www.walkingschoolbus.org/
http://www.ezride.org/documents/How-to-Organize-a-WSB.pdf
http://walkingschoolbus.me/resources/
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Vinculos a sitios web (en ingles)

Page 6 & 7 - Walkability Checklist: http://www.saferoutesinfo.org/sites/default/files/walkabilitychecklist.pdf

Page 7 - Creating a Google Map to show a “Walking School Bus” route: http://www.sddot.com/services/school/docs/CreatingaGoogleWalkingMap.pdf

Page 9 - Involving Students with Disabilities in SRTS: http://www.saferoutesinfo.org/program-tools/involving-students-disabilities-srts

Page 9 - Pedestrian Safer Journey: Skills for Safe Walking for Ages 5-18: http://www.pedbikeinfo.org/pedsaferjourney/

Page 11 - Minimizing Your Liability Risk: http://www.changelabsolutions.org/publications/SRTS-resources

Page 11 - Volunteers and Liability: http://www.changelabsolutions.org/publications/SRTS-resources

Page 13 - Module 2: What it Takes to Establish a Sustainable Walking School Bus Program: http://apps.saferoutesinfo.org/training/walking_school_bus/module2.cfm

Page 13 - Toledo Walking School Bus Toolkit: http://www.livewelltoledo.org/wp-content/uploads/2014/11/Took-Kit-Combined-with-all.pdf

Page 13 - Walking School BusVolunteer Leader Training: http://sonomasaferoutes.org/sites/default/files/wsbparentvolunteer_training_0912.pdf

Page 13 - Let's Walk to School Together!: http://www.publichealth.lacounty.gov/place/docs/Let's%20Walk%20Together%20Final%2032015.pdf

Page 14 - Walk To School Day website: www.walkbiketoschool.org
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http://activelivingresearch.org/sites/default/files/ALR_Brief_ActiveEducation_Jan2015.pdf
http://www.attendanceworks.org/what-works/springfield-walking-school-bus/
http://www.walkbiketoschool.org/ready/why-walk-or-bike/community-benefits
http://activelivingresearch.org/sites/default/files/ALR_Review_SRTS_May2015_0.pdf
http://americawalks.org/learning-center/benefits-of-walking-2/economy/
http://www.saferoutesinfo.org/sites/default/files/walkabilitychecklist.pdf
http://www.sddot.com/services/school/docs/CreatingaGoogleWalkingMap.pdf
http://www.saferoutesinfo.org/program-tools/involving-students-disabilities-srts
http://www.pedbikeinfo.org/pedsaferjourney
http://www.changelabsolutions.org/publications/SRTS-resources
http://www.changelabsolutions.org/publications/SRTS-resources
http://apps.saferoutesinfo.org/training/walking_school_bus/module2.cfm
http://www.livewelltoledo.org/wp-content/uploads/2014/11/Took-Kit-Combined-with-all.pdf 
http://sonomasaferoutes.org/sites/default/files/wsbparentvolunteer_training_0912.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/place/docs/Let's%20Walk%20Together%20Final%2032015.pdf
www.walkbiketoschool.org
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http://www.saferoutesinfo.org/sites/default/files/walkabilitychecklist.pdf
http://www.saferoutesinfo.org/sites/default/files/walkabilitychecklist.pdf
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