
ШАГАЮЩИЙ ШКОЛЬНЫЙ АВТОБУС (WALKING SCHOOL BUS)
Шагающий школьный автобус - это веселый и активный способ прогулки для учащихся 
в сопровождении взрослого. Учащихся «забирают» в заранее определенных местах и 
в определенное время по заданному маршруту, и они безопасно идут в школу вместе, 
в сопровождении взрослого. Получите советы о том, как организовать «шагающий 
школьный автобус», на веб-сайте: oregonsaferoutes.org/walkingschoolbus. 

ВЕЛОПОЕЗД (BIKE TRAIN) 
 Велопоезд - это организованная группа учащихся, которые едут в школу и обратно на 
велосипедах в сопровождении взрослого по установленному маршруту. На маршруте 
велопоезда есть остановки, где учащиеся могут присоединиться к велопоезду или 
покинуть его недалеко от своего дома или в местном общественном центре. При 
поездках на велопоезде учащиеся получают надежные навыки езды на велосипеде и 
навигации, а также весело проводят время и общаются с друзьями. Найдите ресурсы для 
велосипедистов на веб-сайте: oregonsaferoutes.org/resources/guides/.

ШКОЛЬНЫЙ АВТОБУС (SCHOOL BUS)
Школьный автобус предоставляет отличное время для общения с друзьями, которые 
живут в зоне движения школьного автобуса. Обратитесь в отдел школьного округа по 
перевозке учащихся за информацией о местных маршрутах школьных автобусов.
Рассмотрите возможность организации удаленной зоны высадки возле школы, чтобы 
вовлечь учащихся, которые ездят на автобусе, в программу «Пешком и на роликах/
скутерах/самокатах» (Walk+Roll).

ЗАПАРКУЙСЯ И ИДИ ПЕШКОМ (PARK & WALK)
Программа «Запаркуйся и иди пешком» (Park & Walk) поощряет семьи парковаться в 
нескольких кварталах от школы и вместе проходить короткое расстояние до школы. Это 
веселый способ для учащихся и членов семей общаться друг с другом, одновременно 
уменьшая пробки и выхлопы автомобилей вокруг школ.

ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТРАНСПОРТ (TRANSIT)
Многие местные транспортные агентства предлагают скидки и программы, поощряющие 
учащихся пользоваться общественным транспортом, чтобы добираться до школы. 
Пользование общественным транспортом в молодом возрасте повышает уверенность 
в том, что они будут пользоваться им в будущем, а также экономит бензин и расходы, 
связанные с регулярным использованием автомобиля. Уточните у местных организаций 
общественного транспорта действующие маршруты, проходящие рядом с вашими 
школами.

Свяжитесь с местным координатором  программы «Безопасные дороги в школу» (SRTS), чтобы 
получить поддержку по одному или нескольким из этих вариантов школьных поездок, а также 

узнать о возможностях получения грантов!

Если в вашем местном сообществе нет координатора программы «Безопасные дороги в школу» 
(SRTS), обратитесь к руководителю регионального центра Департамента транспорта штата Орегон 

на веб-сайте: oregonsaferoutes.org/contact

Обновите маршрут в школу
Изучите различные способы, как помочь ученикам и их семьям добираться до 
школы и обратно. Эти варианты могут уменьшить загруженность дорог вокруг 
школ, укрепить психическое и физическое здоровье учащихся, повысить 
посещаемость и поддержать социальные связи в вашем местном сообществе.


