
更新这上学通勤体验
探索帮助学生和家长往返学校的不同方式。 这些选择可以减少学校周围的交通拥堵、 
增强学生的身心健康、提高出勤率，并支持社区的社会联系。

步行校车
步行校车是一种有趣、积极的让学生在成人的陪同下一起步行的方式。 在预定的地点和时间“接”
学生，并在成人的陪同下沿着指定路线一起安全地步行到学校。要获得怎样开始步行校车的提示, 
请访问: oregonsaferoutes.org/walkingschoolbus 。

自行车列车 
自行车列车是由一群有组织的学生组成的，他们与一名成人沿着指定路线骑自行车往返学校。 
该路线设有站点，学生可以在家附近或当地社区站点加入或离开。 通过加入自行车列车往返学校，
学生们可以获得安全的骑行和导航技能，同时还可以与朋友一起玩乐和社交。 在此处查找骑自
行车资源：  oregonsaferoutes.org/resources/guides/ 。

校车
校车是与住在校车区域的朋友联络感情的好时机。 有关当地公交路线的信息，请咨询学区的学
生交通部门。 考虑在学校附近设立一个距离学校較远的下车区，让乘坐校车的学生参与“步行+
滑行”活动。 

停车与步行
“停车与步行”计划鼓励家庭将车停在距离学校几个街区的地方，然后一起步行一小段距离去

学校。 这是学生和家长联系感情的一种有趣方式，同时还可以减少学校周围的交通拥堵和车辆
排放。

交通运输
许多地方交通运输机构提供折扣和计划，鼓励学生使用公共交通工具上学。 从小使用公共交通
工具可以增加学生将来使用公共交通的信心，同时节省汽油和与常规汽车使用相关的费用。  
请咨询当地公共交通机构，了解学校附近的最新路线。

请与你当地的“安全上学路线”（SRTS）协调员联系，获取一种或多种上学通勤选择的支持，并了解补助计划的机会！

如果你的社区没有 SRTS 协调员，请联系你所在的 ODOT SRTS 区域中心负责人： oregonsaferoutes.org/contact

https://www.oregonsaferoutes.org/walkingschoolbus/
http:////www.oregonsaferoutes.org/resources/guides/
https://www.oregonsaferoutes.org/contact-oregon-safe-routes-to-school/

