
Làm mới lại Việc Đi học
Khám phá những cách khác nhau để giúp học sinh và gia đình đến trường và về nhà. Những lựa chọn 
này có thể giảm tình trạng tắc nghẽn giao thông quanh các trường học, tăng cường sức khỏe tinh thần 
và thể chất của học sinh, tăng tỷ lệ đi học và hỗ trợ kết nối xã hội trong cộng đồng của bạn.

XE BUÝT ĐI BỘ ĐẾN TRƯỜNG
Xe buýt Đi bộ đến Trường (Walking School Bus) là một cách thú vị và năng động để học sinh cùng 
đi bộ, có người lớn đi kèm. Học sinh được “đón” tại các địa điểm và thời gian đã định trước theo 
một lộ trình cố định và cùng nhau đi bộ đến trường một cách an toàn, có người lớn đi kèm. Lấy các 
gợi ý về cách bắt đầu một Xe buýt Đi bộ đến Trường tại: oregonsaferoutes.org/walkingschoolbus. 

ĐOÀN TÀU XE ĐẠP 
Đoàn tàu Xe đạp (Bike Train) là một nhóm học sinh có tổ chức đạp xe đến trường và về nhà cùng với 
một người lớn theo một tuyến đường được chỉ định. Tuyến đường này có các điểm dừng để học sinh 
tham gia hoặc rời khỏi đoàn tàu xe đạp gần nhà các em hoặc tại trung tâm cộng đồng địa phương. 
Bằng cách đi lại bằng Đoàn tàu Xe đạp, học sinh sẽ có được kỹ năng đi xe đạp và định hướng an 
toàn, đồng thời vui chơi và giao lưu với bạn bè. Tìm các nguồn thông tin về đi xe đạp tại đây: 
oregonsaferoutes.org/resources/guides/.

XE BUÝT ĐƯA ĐÓN HỌC SINH
Xe buýt đưa đón học sinh là thời gian tuyệt vời để kết nối với bạn bè sống trong khu vực xe buýt 
đưa đón học sinh. Tham khảo phòng vận chuyển học sinh của quận để biết thông tin về các tuyến 
xe buýt địa phương. Hãy cân nhắc một khu vực cho học sinh xuống xe ở xa gần trường để thu hút 
những học sinh đi xe buýt tham gia các sự kiện Đi bộ và Trượt bánh xe (Walk + Roll). 

ĐỖ XE & ĐI BỘ
Chương trình Đỗ xe & Đi bộ (Park & ​Walk) khuyến khích các gia đình đỗ xe cách trường học vài dãy 
nhà và cùng nhau đi bộ một đoạn ngắn đến trường. Đây là một cách thú vị để học sinh và các gia đình 
kết nối với nhau, đồng thời giảm tắc nghẽn giao thông và khí thải xe cộ xung quanh các trường học.

PHƯƠNG TIỆN CÔNG CỘNG
Nhiều cơ quan vận tải địa phương cung cấp các chương trình giảm giá và khuyến khích học sinh sử 
dụng phương tiện công cộng để đến trường. Việc sử dụng phương tiện giao thông công cộng từ khi 
còn nhỏ sẽ giúp học sinh tự tin hơn khi sử dụng phương tiện này trong tương lai, đồng thời tiết kiệm 
xăng và chi phí liên quan đến việc sử dụng xe hơi thường xuyên. Kiểm tra với các nhà cung cấp dịch 
vụ giao thông công cộng địa phương để biết các tuyến đường mới nhất gần trường học của bạn.

Liên lạc với Điều phối viên của chương trình Những Tuyến đường Đến trường An toàn (Safe Routes to School - SRTS) tại địa 
phương để được hỗ trợ về một hoặc nhiều lựa chọn Đi Học (School Commute) này và để tìm hiểu về các cơ hội nhận tài trợ!

Nếu cộng đồng của bạn không có Điều phối viên SRTS, hãy liên lạc với người đứng đầu Trung tâm Khu vực ODOT SRTS 
của bạn theo địa chỉ: oregonsaferoutes.org/contact
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